Las experiencias que cambian la vida le dan a uno la motivacion
para hacerse escuchar. El mes de junio de 2013, consulté a cinco
médicos en tres dias por una hinchazon en el cuello y la cara y
dificultad al respirar. Me senti incomoda con el diagnéstico de
infeccion de la garganta por Estreptococo asi que segui
consultando. Mi ultima visita a la sala de emergencias confirmé que
el diagnostico acertado era el de Angina de Ludwig, una infeccion
causada por un deposito de calcio incrustado en la glandula salivar.
Al despertar de la cirugia que me salvo la vida y del estado de coma
inducido que le siguio, me dijeron que me habrian quedado entre 8
v 10 horas de vida si no hubiera seguido indagando la causa de mi
enfermedad. Se me estaban cerrando las vias respiratorias y si no
hubiera estado en sincronia con mi cuerpo y si no hubiera
expresado mis dudas sobre mi cuidado médico, no estaria aqui hoy.
Como sobreviviente proactiva, desarrollé mi propia plataforma de
"Sincronizate y RESPIRA," Dado que "Respira” fueron las
instrucciones que me dieron mientras trataban de despejarme las

vias aéreas.

Por favor les invito a escuchar mientras comparto la importancia
de hacerse un participante informado e involucrado en su equipo de

salud médica.
Victoria Baskett
Miss Goldsboro 2015
Si desea obtener mas informacion, o para permitir que me habla a

su grupo, por favor pongase en contacto conmigo en:

getintune.victoria@gmail.com

Por favor, siga mi camino en estos medios sociales Qet GH) rfzme gpd 9) Ugff CBBQB\A

Engage Educate and Empower

https://wwwfaceboom/GetIn Tuneand|B
https://twitter.c§ “y'GetInTuneand|B

Consejos
para su visita
al médico

Consejos
para su visita
al médico

Su visita al médico es la oportunidad de hablar e
informarse sobre su salud. Los pacientes también
tienen una funcion que desempeniar en su atencion
médica, al igual que los doctores, enfermeras y otros
prestadores de servicios de salud. Este folleto le
ofrece algunos consejos para su visita al médico que
lo ayudaran a ser mas activo y comprometerse mas
con el cuidado de su salud.

The Joint Commission es la entidad de salud acreditada
mas grande de Estados Unidos que trabaja en la
promocion de la calidad y la seguridad.

Ayudando a que las organizaciones de atencion médica
ayuden a sus pacientes

/" The Joint Commission

Cita con el médico

¢ Qué debe hacer para preparase para su visita al médico?

Cuando vaya a consulta, lleve todos los medicamentos, ya

sean recetados o de venta libre, vitaminas y hierbas que esté
tomando. Si no los puede llevar, haga una lista. Indique las dosis
que toma.

Anote los siguientes datos para informar a su médico:

O Historial médico. Incluya alergias y reacciones que
haya tenido a las medicinas, las fechas de cirugias
0 internaciones.

O Sus problemas actuales de salud.

O Todas las dudas que tenga acerca de su salud.

¢ Puede ayudarlo algun familiar o amigo?

Si. Puede pedirle a un familiar o amigo de confianza que lo
acompane. Esta persona podria desempefiar la funcion de
intercesor. Su intercesor lo puede ayudar a realizar preguntas,
tomar notas o recordar las instrucciones.

¢Qué pasa si no entiende lo que el médico le explica?

Digale al médico que no entiende lo que le dice. Haga todas
las preguntas necesarias para que el doctor comprenda lo
que usted necesita. Comuniquele a su médico si necesita
alguien que hable su idioma de preferencia o que sepa
lenguaje de signos.
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