Las experiencias que cambian la vida le dan a uno la motivacion para como com pren der Preg::tlas para hacerle a
”, - sum co
a los medicos y .
M ; Hay alguien que pueda ayudarme a

»
Me senti incomoda con el diagnostico de infeccion de la garganta por ' a IOS demas compr: ender lo que me dice mi mwla),

¢ Hay alguien que pueda ayudarme a

hacerse escuchar. El mes de junio de 2013, consulté a cinco médicos en

tres dias por una hinchazon en el cuello y la cara y dificultad al respirar:

Estreptococo asi que segui consultando. Mi ultima visita a la sala de

emergencias confirmé que el diagnostico acertado era el de Angina de

Ludwig, una infeccion causada por un deposito de calcio incrustado en la ' de Salu d comprender c6mo tomar mis medicinas?
glandula salivar. Al despertar de la cirugia que me salvo la vida y del > 3 &mspmn de informacién en mi idioma?
estado de coma inducido que le siguio, me dijeron que me habrian ‘ 1 A veces se hace dificil comprender lo que : . ; o
quedado entre 8 y 10 horas de vida si no hubiera seguido indagando la \ explican los médicos u otros prOfeSiOﬂaleS &Dsmmn qe Inform?aaén en mi idloma
causa de mi enfermedad. Se me estaban cerrando las vias respiratorias y k | » / de salud sobre un tratamiento o pmmemo v o facil de leer’
si no hubiera estado en sincronia con mi cuerpo y si no hubiera \ - Este folleto retine algunas preguntas y CHay aIgunen que hable mi idioma y
expresado mis dudas sobre mi cuidado médico, no estaria aqui hoy. Como ' respuestas que lo ayudarén a oonprender pueda ayudarme a comunicarme con
sobreviviente proactiva, desarrollé mi propia plataforma de "Sincronizate : lo que los médicos le dicen. el profesional médico?
v RESPIRA," Dado que "Respira” fueron las instrucciones que me dieron ' B (',EXiStG algl'm grupo de ayuda para
mientras trataban de despejarme las vias aéreas. \ Qenb como yo que padezcan la

misma enfermedad?
Por favor les invito a escuchar mientras comparto la importancia de § LEXjSte algl]n ofro recurso al que
hacerse un participante informado e involucrado en su equipo de salud g pueda recurrir?

médica.

Como comprender
a los médicos y
a los demas

Victoria Baskett
Miss Goldsboro 2015
Si desea obtener mas informacion, o para permitir que me habla a su

-
grupo, por favor péngase en contacto conmigo en: prOfeS|0na Ies
getintune.victoria@gmail.com
de salud

www.GetInTuneandJustBreathe.com

S
Por favor, siga mi camino en estos medios sociales get m UD@ gpd Jog B"Ex)qm W'V The Joint Commission

https://www.facebook.com/GetInTuneand|B Engage Educate and Empower
&8 https://twitter.com/GetInTuneand]B
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